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Пояснительная записка  

              Учебный план составлены в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» , приказом Министерства 

образования и науки от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования», приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования», Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 

2.4.3648-20, Уставом МБОУ№17 «Начальная школа-детский сад» г. Калуги (далее-

МБОУ№17).  

   В МБОУ №17 образовательный процесс с детьми  осуществляется в ходе непрерывной  

образовательной деятельности (далее-НОД) и в режимных моментах  посредством  

организации совместной деятельности  педагога с детьми, а также самостоятельной 

деятельности детей в развивающей предметно-пространственной среде. 

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непрерывной  образовательной деятельности.  

      В учебный план непрерывной  образовательной деятельности включены 

образовательные области, обеспечивающие познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. Каждой образовательной области 

соответствуют определённые  виды деятельности согласно ФГОС ДО .Реализация 

образовательных задач  социально- коммуникативного развития проходит  через 

режимные моменты с интеграцией  вышеназванных образовательных областей. 

     В детском саду  функционируют  1 группа -1младшая группа (2-3 года) и 2 

разновозрастные группы  общеразвивающей направленности: 1 –ая разновозрастная для 

детей 3-5 лет,2-я разновозрастная  для детей 5-7 лет. 

    Продолжительность непрерывной  образовательной деятельности для детей от 3 до 4 

лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной  

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 Непрерывная  образовательная деятельность для детей 1 младшей группы   составляет не 

более 1,5 ч. в неделю, проводится по подгруппам 8-10 детей и индивидуально, в 1 и 2 

половине дня. 

      В 1 младшей группе  НОД по всем  видам деятельности   проводится по подгруппам, 

двигательная активность организуется сразу после дневного сна перед уплотнённым 

полдником. Во время занятия воспитателя с одной подгруппой детей вторая подгруппа 

играет  в зоне сюжетных игр под присмотром младшего воспитателя. 

    В дошкольных группах  НОД по всем видам деятельности кроме двигательной и 

музыкальной также проводится по возрастным подгруппам . Вместе с тем при 

организации  музыкальной деятельности   более младшая подгруппа детей уходит в 

групповую комнату из физкультурно-музыкального зала вместе   с воспитателем на 5 



минут раньше, более старшая подгруппа детей возвращается в групповую комнату вместе 

с  музыкальным руководителем. При организации  двигательной  деятельности   более 

младшая подгруппа детей уходит в групповую комнату из физкультурно-музыкального 

зала вместе   с младшим  воспитателем на 5 минут раньше.  

    Во время  проведения НОД по другим видам деятельности в групповой комнате одна 

подгруппа детей занимается с воспитателем, другая подгруппа детей либо занимается 

самостоятельной деятельностью в центрах активности под присмотром младшего 

воспитателя, либо младший воспитатель организует совместную игровую  деятельность в 

музыкальном зале или раздевальной комнате в зависимости от условий. 

 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Количество занятий в неделю 

      1  

младшая 

группа (2-3г.) 

          1 

разновозрастная 

группа(3-5л.) 

        2 

разновозраст-

ная группа(5-

7л.) 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская  

- 1  3 

Речевое развитие  Общение 

 

1   

Коммуникативная  

 

- 1 (3-4г.) 

1 (4-5л.) 

1 (5-6 л.) 

1(6-7 л.) 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

1  - 1  

Овладение 

предпосылками 

обучения грамоте 

- - 1  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами--Лепка 

1  - - 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами--Рисование 

1  - - 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами--

Конструирование 

1  - - 

Изобразительная 

деятельность-

Рисование 

- 1  1 

Изобразительная 

деятельность-Лепка 

- 1  1 в 2 недели 

Изобразительная 

деятельность-

Аппликация 

- 1  в  2 недели 1 в 2 недели 

Конструирование -- 1  в 2 недели 1  в 2 недели 

Работа с бумагой - - 1 в 2недели 

 Восприятие музыки 2 - - 

Музыкальная 

деятельность 

- 2  2 раза в неделю 



Физическое 

развитие 

Двигательная 

активность 

2  - - 

Двигательная 

деятельность 

- 3  3 раза в неделю 

Всего в неделю:  10 занятий  10 занятий (3-4 г.) 

10 занятий (4-5 л.) 

14 занятий (5-

6л.) 

14 занятий (6-7 

лет) 

Планируемая образовательная нагрузка в НОД  (объём часов в  неделю ) 

Возрастна

я группа 

Образовательная нагрузка в непосредственно образовательной деятельности  

(объём в неделю)  

1-ая 

младшая 

(2-3г.) 

Экспериментиров

ание с 

материалами 

 и веществами 

(лепка, рисование, 

конструирование) 

Двигательная 

активность 

Общение 

(ознакомле

ние с 

окружающ

им миром) 

Восприя 

тие 

музыки 

Общение 

(развитие 

речи) 

 

Восприятие  

художествен- 

ной литерату- 

ры и фольклора 

30 мин. 20 мин. 10 мин. 20мин. 10мин. 10мин 

Итого 1ч. 40мин. в нед;    56ч.7мин. в год 

 

Возраст 

ная 

группа 

Образовательная нагрузка в непосредственно образовательной  деятельности 

(объём в неделю) 

1разново

зрастная 

руппа 

(3-5л.) 

Изобразительная 

деятельность(рисо 

вание, аппликация 

через неделю, 

лепка) 

Двигатель 

ная  

деятель-

ность 

Познават. 

исследова- 

тельская 

деятельность 

Музыкаль

ная 

деятель-

ность 

Коммуни 

кативная 

деятель- 

ность  

Конструи-

рование   

(через 

неделю) 

Подгруп- 

па 3-4г. 

45мин. 45 мин 15мин 30мин 15 мин 15 мин 

 Подгруп- 

па4-5л. 

1ч. 1ч 20 мин. 40мин 20 мин 20мин 

Итого в нед: 3-4 года - 2ч 45мин; 4-5 лет – 3ч 40мин                                                                

в год: 3-4 года 133 ч 5мин; 4-5 лет – 162 ч 7мин                                                                

 

Возрастная 

группа 

Образовательная нагрузка в непосредственно образовательной  деятельности  

(объём в неделю) 

2 разновоз 

растная 

группа 

(5-7л.) 

Изобразитель 

ная 

деятельность 

(рисование, 

 аппликация- 

 лепка) 

Двига- 

тельная  

деятель 

ность 

Познават. 

исследова

- 

тельская 

деятель 

ность. 

Музы- 

кальна

я 

деят. 

Коммуни-

кативная 

деят.  

Конструи

-рование 

– 

работа с 

бумагой   

Восприя 

тие 

художес 

твенной 

лит-ры и 

фолькл. 

Подгруппа

5-6л. 

50мин 1ч15мин 1ч 15мин 50мин 50 мин 25мин 25мин 

 Подгруппа 

6-7л. 

1ч. 1 ч.30мин 1ч.30мин. 1ч. 1ч. 30мин 30мин 

Итого в нед: 5-6 лет - 5ч 8мин; 6-7 лет – 7ч                                                               

в год: 5-6 лет 174 ч 5мин; 6-7 лет – 238 ч                                                               
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