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План физкультурно-оздоровительной работы

на 2023-2024 учебный год

	Направление работы
	мероприятия
	Срок
	Ответств.
	исполнители

	Организация

сан.-эпидем. режима

и создание гигиенических  условий жизнедеятельности детей
	Изучение нормативно-правовых и инструктивных документов:

1.С коллективом:

· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»

· СанПиН 2.4.3648-20

· МР 2.3.6.0233-21

· Приказ Минобрнауки России от28.12.2010 №2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»  

· Инструктаж сотрудников по ОЖЗД

2.С родителями:

· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»»

· Конвенция о правах ребёнка

· Конституция РФ ст.:38,41,42,43.

· СанПиН 2.4.3648-20

· СанПиН 2.3.6.0233-21
	По плану

1 раз в квартал

октябрь
	Директор Евсеева С.Г.

Педагоги, директор, 

зам.дир. по ВР, УР., АХР 

Директор Евсеева С.Г.


	Сотрудники 

Родители 



	
	2.Организация ухода за детьми:

обеспечение детей предметами и принадлежностями личного пользования,-систематический осмотр детей,

-соблюдение требований освещённости, режима проветривания игровых и учебных зон помещения ОУ,

-осуществление взаимодействия с родителями по культурно-гигиеническому воспитанию детей

-ИКД.
	Постоянно

По плану

Постоянно

По плану


	Родители

Ст.медс., зам.дир. АХЧ

педагоги

Директор, зам.дир. по ВР, УР, 


	Сотрудники

Ст. медсестра

Педагоги

Педагоги, мл. воспитатели

педагоги

администрация

	Организация питания детей


	Выполнение санитарно-гигиенического компонента:

1.Соблюдение правил хранения продуктов питания.

2.Соблюдение правил приготовления и выдачи продуктов питания.

3.Соблюдение требований к мытью посуды и содержанию пищеблока.

4.Осуществление контроля.
	Постоянно

По плану
	медсестра

медсестра, директор
	Кухонные работники,

мл. воспитатели,

	
	Выполнение нормативного компонента:

1.Нормирование порций и доведение норм питания до детей.

2.Осуществление контроля
	Постоянно

По плану
	Ст. медсестра, 

Ст.медсестра, директор
	Повар,

Мл.воспитатели

	
	Выполнение оздоровительного компонента:

1.Введение в меню обогащённых кисломолочных продуктов

2.Введение в меню натуральных соков, свежей зелени, овощей

3.С-витаминизация

4.Взаимодействие с родителями по здоровому питанию детей

5.Осуществление контроля
	По плану
	Ст.медсестра

Ст.медсестра, педагоги 

Директор
	Повар

педагоги

администрация

	
	Выполнение психологического компонента:

1.Создание комфортных условий приёма пищи

2.Общение с детьми во время приёма пищи

3.Освоение детьми «Столового этикета»

4.Осуществление контроля
	Постоянно

По плану
	воспитатели

Директор, зам.дир. по ВР, УР
	Мл. воспитатели

педагоги

администрация

	Организация психологической безопасности детей в ОУ
	Предупреждение и устранение состояния психоэмоционального напряжение у детей:

1. Соблюдение режима пребывания детей в ОУ

2.Организация рационального питания и двигательного режима

3.Соблюдение физической и образовательной нагрузок детей

4.Создание условий для благоприятного протекания периода адаптации ребёнка к ОУ

5.Осуществление индивидуального подхода к ребёнку в процессе взаимодействия с учётом психологического состояния ребёнка

6.Организация комфортного межличностного общения детей

7.Осуществление контроля.
	постоянно
	Педагоги

Ст. медсестра

Директор, зам.дир. по ВР, УР
	Педагоги 

Учитель физк.

администрация



	Организация лечебно-профилакической работы
	Профилактика заболеваний в периоды межсезонья и гриппа:

1.Проведение общеукрепляющих процедур по профилактике гриппа и укреплению иммунной системы детей.

2. Обучение приёмам промывания носа, полоскания горла и рта.

3.Проведение общеукрепляющих процедур по предупреждению распространения инфекции в учреждении:

· выполнение режима дня

· проведение влажной уборки

· маркировка белья

· обработка игрушек

· соблюдение графика проветривания

· соблюдение гигиенических норм осуществление образовательной деятельности

· соблюдение личной гигиены 

4. Принятие организационно-педагогических мер : установление щадящего режима образовательных нагрузок, продление времени пребывания на свежем воздухе, снижение физической нагрузки, обеспечение эмоционально-насыщенного пребывания детей в учреждении.

5.Осуществление контроля
	Период инфекций

Постоянно

Постоянно

Период инфекций

По плану
	медсестра, педагоги, зам.дир. по ВР, УР.

Директор
	медсестра, педагоги,

Мл. воспитатели,

администрация

	
	Профилактика отклонений в физическом развитии:

1.Разработка системы мер, направленных на предупреждение заболеваний опорно-двигательного аппарата, зрения.

 2.Мониторинг физического развития и состояния здоровья посредством регулярного осмотра детей, антропометрии, углубленного осмотра специалистами.

3.Осуществление контроля.
	Постоянно

По плану

По плану
	зам.дир. по ВР, УР

Ст. медсестра. Специалисты-врачи

Директор
	Педагоги

Мед.работник

Врачи

администрация

	
	Общеоздоровительная деятельность:

1.Обучение детей уходу за своим телом.

2.Организация закаливающих мероприятий:

· Воздушно-контрастное закаливание

· Утренняя гимнастика

· Занятия физической культурой на воздухе в облегчённой одежде

· Бодрящая гимнастика пробуждения после дневного сна

· Активный отдых детей

· ОДД на прогулках

· Полоскание горла водой комнатной температуры

· Умывание прохладной водой

3.Витаминизация блюд.

4.Оптимизация двигательной деятельности детей.

5.Проведение профилактических прививок.

6.Санация полости рта.

7. Осуществление контроля.
	Постоянно

Постоянно в режиме дня

По плану

Постоянно
	Педагоги

медсестра

зам.дир. по ВР, УР

Директор, зам.дир. по ВР,ст.медсестра


	Педагоги

Ст. медсестра

Врачи

администрация

	
	Санитарное просвещение родителей:

1.Планирование адресной работы по санитарно-гигиеническому просвещению родителей: беседы «Значение режима дня в жизни ребёнка. Рациональное питание в семье.  Закаливание –способ  укрепления здоровья. Инфекционные заболевания, меры по их предупреждению.Что нужно знать о прививках.»

2. Беседы с воспитателями на темы: « Как создать условия для благоприятной  адаптации детей. Роль воспитателя в профилактике плоскостопия и патологической осанки у детей. Детский  травматизм и его профилактика.

3. Беседы с персоналом на темы: « Санитарные правила эксплуатации и уборки помещений и территории  МБОУ. Дезинфекционные мероприятия в МБОУ. Личная гигиена младших воспитателей»

2.Осуществление контроля
	По плану

По плану
	Ст. медсестра 
	Ст. медсестра 

	Организация методической работы
	Методическая работа с коллективом:

1.Консультация для сотрудников: «Организация физкультурно-оздоровительной работы  в МБОУ №17».

2. Методические рекомендации по рациональной организации образовательного процесса.

3.Мониторинг : образовательная область «Физ. развитие»
	Производственное совещание.

По плану педчасов, МО

Педчас
	зам.дир. по ВР., УР,

директор


	Учитель физк.

Ст.медсестра

зам.дир. по ВР, УР,




