PABOYAS ITIPOI'PAMMA 110 IPEIMETY «®PU3UYECKASA KYJIBTYPA»

1-4 kaacce

Pabouas mporpamma yuyebHoro mpenmera «®Pusnueckas KyinbTypa» ains 1-4 kiaccos
pazpaboTaHa B  COOTBETCTBMM ¢ TpeOoBaHusiMu  DenepanbHOrO  rOCYAapCTBEHHOTO
00pa30oBaTeNpHOrO CTAaHJapTa HAvadbHOrO o00mero oOpa3oBaHus, C Y4YETOM MPUMEPHOU
00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbl 1O (GU3UYECKON KyNbTYpe; aBTopckoil mporpammel «KomriekcHas
nporpamMma (u3nyeckoro BocmHTaHWs ydamuxcs 1-4  kmaccoBy B.M. Jlaxa. PabGoume
nporpammel. [Ipenmernas nmunus yaeonukoB B. U. Jlsxa. 1-4 knaccer («IIpocBemenue», 2014 r.)

Oduznyeckas KyJabTypa BXOJIUT B 00pa3oBaTeIbHyI0 00JacTh - pusndeckas KyibTypa. E€
OCBOGHHE JIOJDKHO O00€Cle4yuTbh YKpEeIUICHHE 370pPOBbsl, COJCHCTBHE T'apMOHUYHOMY
¢bu3nuecKkoMy, HpPAaBCTBEHHOMY U COLHMAJIbHOMY pPa3BUTHUIO, YCIECUIHOMY OOY4YEHHIO,
dbopMUpOBaHHE TEpPBOHAYATIBHBIX YMEHHMH CaMO - peryjsiud CpeacTBaMu (usmdeckoin
KyJabTypbl. DOpMHUpOBaHHME YCTAHOBKM HAa COXPAaHEHUE W YKPEIUIEHUE 3/10pOBbsl, HABBIKOB
3JI0pOBOTO 1 0€30MacHOro o0pas3a KU3HH.

CoxpaHsii ONpEIENCHHYI0 TPAaTUIMOHHOCTh B H3JIOKEHUU MPAKTHYECKOr0 MaTepuaa
IIKOJIBHBIX IIPOTPaMM, HACTOSIIAs MPOrpaMMa COOTHOCUT ydeOHOEe COJIEp)KaHHE C COJAepKaHHUEM
0a30BBIX BHJOB CIOPTa, KOTOPBIE MPEACTABISIIOTCS COOTBETCTBYIOIIMMH TEMaTHYECKHUMHU
pasnenamu: «[ MMHACTHKA C OCHOBAaMH akpoOaTukmy, «Jlerkas arnerukay, «[101BUKHbBIC UTPBI HA
OocHOBe OacketrOona», «JIppkHas moaroroBkay. Ilpu 3ToM, Kaxablii TeMaTUYECKUN pa3fel
MPOrpaMMbl  IOMOJHUTENBHO BKIIOYaeT B ce0s MOABM)KHBIE WIPBl, KOTOPHIE IO CBOEMY
COJIEP’KaHUIO U HANPABJIECHHOCTHU COIJIACYIOTCSI C COOTBETCTBYIOIIUM BUJIOM CIIOPTA.

[Ipu mnanupoBaHuu y4yeOHOro MaTepuaina mnporpammbl B coorBerctBuu ¢ CAHIIMH
(TeMmepaTypHBI PEXHUM), 3aMEHITh TeMy «JIbDKHBIE MOATOTOBKA» Ha YriyOJIEHHOE OCBOEHUWE
conepxanusi TeM «CrnopTUBHBIE UTPBD», «I10ABUKHBIE UTPBI».

JlaHHBIN TpeMeT MPOBOJUTCS 3a CUET YAaCOB 0053aTeNbHON YacTH y4eOHOr0 IIIaHa.

Ha ypoku ¢usmueckoii kyabTypbl B 1 kiacce Boaessiercss 99 yacoB (3 daca B Hexpenio, 33
yaeOHbIe Heienn), BO 2, 3 u 4 kiacce BbiensieTcs 68 4acos (2 yaca Henento, 34 yueOHbIe HEAETH
B Ka)XKJIOM KJ1acce).

1. IJNIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHBI OCBOEHUS YYEBHOI'O INIPEJIMETA
JIuunocmmuuie pezyromamot
JInyHoCTHBIE Ppe3yabTaThl BKIIOYAIOT TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH YyUalUXcs K
CaMOpa3BUTHIO, CHOPMUPOBAHHOCTH MOTHBAIMM K OOYYEHHIO W IIO3HAHUIO, IICHHOCTHO-
CMBICJIOBBIE YCTAHOBKHU M OTPAXKAIOT:
e (opmupoBaHUE YyBCTBa rOPJOCTHU 3a CBOIO Ponuny, hopMupoBaHue IeHHOCTEH
MHOTOHAIIMOHAIBHOTO POCCUIICKOTO 00IIIeCTBa;
e (opmupoBaHUE YBAXHUTEIHHOTO OTHOIICHUS K MTHOMY MHCHHIO, ICTOPUH U KYJIbTYpe
JIPYTHUX HApOJIOB;
® pa3BHUTHE MOTHBOB Y4€OHOM NeATENbHOCTH U (POPMUPOBAHKE THUYHOCTHOTO CMBICITA
YUCHUS;
® pa3BHUTHE CAaMOCTOSTECILHOCTH W JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM ITOCTYITKHA HA OCHOBE
MIPEJICTABICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIIMATLHON CIIPaBEATMBOCTH U CBOOOIE;
e (GopMHPOBAHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEN U YyBCTB;
® pa3BHTHE YTHYECKUX KAYECTB, JOOPOXKEIATSIILHOCTH H YMOIIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOMN
OT3BIBUMBOCTH, TOHUMAHUS U COTIEPEIKUBAHUS YyBCTBAM JIPYTHX JTIOJCH;
® pa3BHUTHE HABBIKOB COTPYAHHUYECTBA CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKAMH, YMEHHUS HE
C03/1aBaTh KOH(M)IUKTOB ¥ HAXOUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIIUN;
e (opmupoBaHUE YCTAaHOBKHU Ha O0€30MacHbBIM, 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH.



MeTal’[pe[{MeTHLIe pe3yabTaTbl BKIIOYalOT OCBOCHHBIC HIKOJbHUKAMH YHUBEPCAJIBHEBIC

yueOHble JelcTBUA  (TMO3HABAaTeJIbHbIC, PETYIATUBHbIE, KOMMYHHUKATHBHbBIE), KOTOpHIC
o0ecreuynBalOT OBJIQ/ICHUE KIIOYEBBIMU KOMIIETEHIIUSIMHU, COCTABIISIOIIMMU OCHOBY YMEHUS
YUUTBHCA, MEKIIPEAMETHBIE MOHATHUS U OTPAXKAIOT:

OBJIaJICHHE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAHATH LIeJIU U 331a4u y4eOHOit
NEeSITEIbHOCTH, IIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIECTBICHUS;

(dbopMUpOBaHHE YMEHUS TUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATH yueOHbIE JCHCTBUS
B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOW 3aJa4€il U YCIOBUAMH €€ peaju3allM; ONpenessiTh
HauOosee 3 PeKTUBHBIC CITOCOOBI JOCTHIKEHUS PE3YNbTaTa,;

(dbopMupOBaHNE YMEHUS TIOHUMATh IPUYMHBI YCIieXa/Heycnexa y4eOHOM 1eaTeIbHOCTH U
CIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JCMCTBOBATH Aa’Ke B CUTYaIUsAX HEyCIexa;

orpesiesieHue 001IeH 1enu U myTel e€ JOCTHKEHUS; YMEHHE 10T 0OBapUBaThHCS O
pacnpeneneHny GYHKIUH U poJieii B COBMECTHOM JIeATEIIBHOCTH;

OCYUIECTBJISATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM AESATEIbHOCTH, aJIEKBATHO OLIEHUBATH
COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U TIOBEICHUE OKPYKAIOIINX;

TFOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peiaTh KOH(QIMKTBI IOCPEACTBOM yUETa UHTEPECOB
CTOpPOH U COTPYIHUYECTBA;

OBJIAJACHUC 0a30BBIMH NpeaAMETHBIMH U MEKITPCAMETHBIMUA ITOHATHAMU, OTPa)KatrOIINUMHA
CYIICCTBCHHBIC CBA3W U OTHOLICHUA MCKAY 00BbEKTaMU U nmpoucccamu.

Pezynamuenvie YY/I:

MPUHUMATH U COXPAHITh y4eOHYIO 3a/1ady, B TOM YHCIIE 33Ja9H, IOCTABJICHHBIE HA YPOK
Y 33/1a4U 110 OCBOCHHUIO JIBUTATEIIbHBIX JECHCTBUN;

IPUHUMATh TEXHOJIOTHIO UJIM METOIUKY OOyUeHHs U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAuecCTB,
YKa3aHHYIO yYUTENIeM, B y4eOHOM 1eATeIbHOCTH;

MIPUHUMATh U YYUTHIBATh METOANYECKUE YKA3aHUS YUUTENS B IIPOLIECCE TOBTOPEHUS
paHee U3Y4YEHHBIX JBIKEHUN U B IIPOLIECCE U3YUYEHHUS HOBOI'O MaTepHaa;

[IJIAHUPOBATh CBOU JEHCTBUS B COOTBETCTBUU C IIOCTABICHHON 3aJa4yeii, yUUTHIBas CBOU
BO3MOKHOCTH M YCJIOBHS €€ pealu3allly; OCYIIECTBIATh KOHTPOJIb 3a TEXHUKOU
BBITIOJTHEHUS YIPA)KHEHUN (PU3KYIbTYPHO-030POBUTEIBHON JESTENbHOCTH;

OLIEHUBAaTh NPAaBUIBHOCTb BBINIOJHEHUS JABWKEHMH U  YINPaKHEHUH CHOPTHUBHO-
037I0POBUTEIILHON JIEATEIBHOCTH HA YPOBHE OLIEHKHM COOTBETCTBUS MX TEXHUYECKUM
TpeOOBAHUAM U IIPABUIIAM OE€30MAaCHOCTH.

Ho3naseamenvnvie YY/[:

BBISIBJISITH CBSI3b 3aHATHH (I)PI?»PI‘IGCKOﬁ Ky.]'H:TypOﬁ C pr,HOBOﬁ ACATCIIBHOCTBIO,
XapaKTCPU30BaTh POJIb U 3HAYCHUC PCIKUMA JHS B COXPAHCHUHN U YKPCIIJICHUH 310POBbS;
OPHUCHTHUPOBATLCA B pa3H006pa31/H/1 OATOTOBUTCIBHBIX pra)KHeHI/Iﬁ AJIg Ppa3HbIX BUJI0B
(bI/ISKyHBTypHO-O3,Z[0p0BPITCJ'ILHOI>i JACATCIIbHOCTH,

IMPOU3BOJIbBHO U OCO3HAHHO BJIAACTD O6H_II/IMI/I HpI/IéMaMI/I JAJId pCHICHUA 3a1a4d B IIPOLECCCC
IMOABHIKHBIX UIP.

Kommynuxamuenvie YY/I:

YMEHHE OpraHU30BbIBaTh Y4€OHOE COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JAESTENbHOCTD C
YUUTEJIEM U CBEPCTHUKAMU;

pa6OTaTB HHAWBUAYAJIBHO U B I'PYIIIC: HAXOAUTH 061_1_[66 pCIICHUC U Pa3peIIaTh
KOH(I)J'II/IKTBI Ha OCHOBE COIJIaCOBAHUS MMO3UIINMN U yqéTa HHTCPCCOB;
(bOpMy.TII/IpOBaTL, ApPTYMCHTUPOBATH U OTCTAUBATH CBOE MHCHHUC,

pa3pabarbIBaTh €AMHYIO TAKTUKY B UTPOBBIX JEHCTBUAX, YUUTHIBAsI MHEHUS TAPTHEPOB
10 KOMaH/IE;

OTCTauBaTh CBOE MHEHUE, POPMYIUPYS COOCTBEHHYIO MMO3ULIUIO;

JIOTOBApUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM UTPOBOIl U
CIIOPTUBHOMW JEATENBHOCTH, yBa)Kasl CONIEPHUKA;



KOHTPOJIMPOBATH CBOU JACUCTBUS B KOJUIEKTUBHOU paboTe;

BO BpEMs ITOJIBMKHBIX U CIIOPTUBHBIX UI'P CTPOUTH TAKTUYECKUE IEHCTBUS,
B3aMMOJCHCTBYS CIEIUTD 3a ACUCTBUSMH IPYIHX;

aJIcKBaTHO BOCIIPMHHUMATD IIPEIUIOKECHHS U OLICHKY YYUTENEeH, TOBAPUIIIECH.

Ilpeomemmnoie pesyromamul
1 kaace
B pesynbrare ocBoeHHUs MPOrpaMMHOT0 MaTepHaa no (pu3n4eckoi KyJlbType ydamnmecs

MEPBOIO KJlacca JOJIKHBI:
Hmemov npeocmasnenus:

® 0 CBS3U 3aHATHH (l)I/IBI/ILIeCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUSAMHU C YKPCIUICHUEM 310POBbS U

HOBBIIIEHUEM (PU3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH YEJIOBEKa,
e 0 crnoco0ax U3MEHEHMs HAlpPaBJIEHUS U CKOPOCTU JABHKEHMUS;
® 0 peXUME JHs U JIMYHOU TUrueHe;
e 0 MpaBUJIaxX COCTABJIEHUS KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsIKU.

Ymemes:

® BBINOJHATH KOMIUIEKCHI YIIPA)KHEHHM, HAIIPABIEHHO BO3JAEHCTBYIOIUE HA

dbopMupoOBaHUE TPABUIIBHON OCAHKU;

®  BBINIOJHATH KOMIUICKCHI YTPSHHEH 3apsaIKd U GU3KYITbTMHHYTOK;
® UIrparhb B [IOJABUKHBIE UTPHIL;
®  BBHINOJHATH NEPEIBUKECHUS B X0/1b0€, Oere, MpblKKaX pa3HbIMH CIIOCO0aMU;
®  BBINOJIHATE CTPOEBBIE YIIPAKHEHUA.
® J[eMOHCTPHPOBATH YPOBEHb (pM3MUECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH:
Yposenn
KoHnTpoabHbIe
BBICOKHI cpeaHui HU3KUH BBICOKHH cpeaHuit HU3KHUH
yHpasKkHeHHus
Manvuuku /esouku
IlonrsaruBanue Ha
HU3KOM NEepeKIaiuHe U3
11-12 9-10 7-8 9-10 7-8 5-6
BHCA JIEXka, KOJTMYECTBO
pas
[IppKOK B JUIMHY C
118-120 115-117 105-114 116-118 113-115 95-112
MecTa, CM
Haxuon Boiepen, He Kocnytecst | KocHyTbes Kocuytecss | KocHyTbest
Kocnytecs KocHyThCs
crubas HOT B KOJICHSIX JaJIOHAMHU nanblaMu JaOHAMHU najbliaMu
7100M KOJIeH 7100M KoJIeH
noJsa roJsia nojia rnoJsia
Ber 30 M ¢ BeICOKOTO
6,2-6,0 6,7-6,3 7,2-1,0 6,3-6,1 6,9-6,5 7,2-7,0
cTapra, ¢
Bber 1000 m bes yuera BpemMenu




2 KJacc
B pesynbrare ocBoeHUs1 00s13aT€IbHOTO0 MUHUMYMA COJIepKaHusl yueOHOTO IIpeiMeTa
«Dwuznyeckas KyJbTypay ydalyuecs BTOPOro Kiaacca JOHKHBI:
Hmems npeocmaenenusn:
e 00 ucropuu nepBbix OJIUMIHHICKUX UTP;
L (0] (bI/ISI/ILIeCKI/IX KadyeCTBax U OGH.II/IX HpaBI/IJIaX nux TCCTHpOBaHI/ISI;
® 0 IIpaBWJIAX UCIIOJIB30BAHMS 3aKAIUBAIOUIUX MPOLEAYD;
e 00 OCaHKe ¥ MpaBUiIaX UCTIOIb30BAHUS KOMIUIEKCOB (DM3MUECKUX YIIPAKHEHUH HA
dbopMHUpOBaHKE NMPABUILHON OCAHKH.
Ymems:
® HU3MEpPATH MapaMeTPhl Pa3BUTHs GU3HMUECKUX KA4eCTB CHJIbI, OBICTPOTHI, THOKOCTH;
BECTH HAOIIOJICHUS 32 PU3HMUCCKUM Pa3BUTHEM M (PU3NUYECKON MOATOTOBICHHOCTHIO;

e  BBHINOJHSATH 3aKATUBAIOIINE BOJHBIE TPOLEAYPHI (00THpaHue);
®  BBINIOJHATH KOMIUICKCHI YITPOXKHEHUH Ha (OPMUPOBAHUE MPABUILHONW OCAHKH;
® BBINOJHATH KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUI HA pa3BUTUE TOUHOCTH METaHUSI MaJoro Ms4a;
®  BBIIOJHATH KOMIUIEKCHI YIIPA)KHEHUN HA Pa3BUTHE PABHOBECHS;
e JIeMOHCTPMPOBATH YPOBHU (PHU3M4YECKOH NMOATOTOBJICHHOCTH:
Yposennb
KonTpoabHbIe
BBICOKUIA CcpeHui HU3KUH BBICOKHUM CpenHui HU3KAH
yHpasKHeHHUs
Manvuuxu /eeouku
IloaTsaruBanue Ha
HU3KOHU NepeKIIainHe U3
14-16 8-13 o-7 13-15 8-12 5-7
BHCA JIeXka, KOJTMYECTBO
pas
IIpeKOK B JUIMHY C
143-150 128-142 119-127 136-146 118-135 108-117
MecTa, CM
Hakunon Bniepen, He Kocuytecs | KocHyTbes Kocuyteess | KocHyThest
Kocuytbcs Kocnytbcs
crubasi HOT B KOJICHSAX TaTIOHAMHU MaTbIIaMU TaOHAMA ManbliaMu
71060M KOJIeH 160M KOJIeH
nosna rosa nona rmoJia
Bber 30 M ¢ BeIcOKOTO
6,0-5,8 6,7-6,1 7,0-6,8 6,2-6,0 6,7-6,3 7,0-6,8
cTapra, ¢
Ber 1000 m be3 yuera Bpemern

3 kJaacce

B pesynbprare ocBoeHHS 0053aTEIbHOT0O MUHUMYMa COJIEpKaHMsl yueOHOTo peiMeTa
«Dusznyeckas KyJbTypa» ydaliuecs TPEThEro Kjiacca JOJKHBIL:
Hmemsb npeocmagnenus:

e 0 (hU3MYECKON KYJIBTYPE U €€ COJCPKAaHNH Y HApOIOB ApeBHEN Pycu;




® 0 Pa3HOBUJHOCTAX (PU3NYECKHUX YIPAKHEHUI: 00111epa3BUBAIOIINX, TOJABOISAIINX U

COPEBHOBATEIIbHbIX;
e 00 ocobeHHOCTSX UTPBI PyTOOI, OackeT0OI, BOIEHOOM.
Ymems:

® COCTaBJIATH U BBIIIOJJHATH KOMIIJIICKCHI 06H_I€pa3BI/IBaIOH_[I/IX YHpa)KHeHI/If/’I Ha pa3sBUTHUC

CHWJIBI, OBICTPOTHI, THOKOCTH ¥ KOOPIWHAIUY;

®  BBIIIOJIHATH KOMIIJICKCHI O6H_[ep8,3BI/IBaI-OH_II/IX U IIOABOAAIIINX ynpa)KHeHI/Iﬁ JJIs1 OCBOCHU A

TEXHUYECKUX JACUCTBUHN UTPHI B GhyTOOI, OackeTOO0I 1 BOJIEHOOIT;

® [IPOBOJMTH 3aKaAJIMBAIOIIUC MTPOLUCAYPhI crmoco0oM 00JIMBaHUS o AYyLICM;
® COCTaBJIATH IMPaBHUJIa DJICMCHTAPHBIX COpCBHOBaHI/Iﬁ 11O BBIABJICHHWIO JTYYIIUX

PE3YyJIbTAaTOB B Pa3BUTUU CUJIBI, 6BICTpOTBI " KOOpAWHAIUU,

e BeCcTH HAOJIOACHUS 32 MOKA3aTENIIMU YaCTOTHI CEPACYHBIX COKPAIICHUI BO BpeMs

BBIINIOJIHCHU A (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX ynpax(HeHHﬁ;
¢ JJCMOHCTPHPOBATHL YPOBHM (1)1/[31/[‘{CCKOi71 MnoAroTOBJICHHOCTH

YpoBennb
KounTtposabHbie
BBICOKUH cpenHuil HU3KUH BBICOKHH CpeHMI HU3KUU
YIPa:KHEeHUs
Manvuuxu Jlesouku
IloaTsruBanme B BHCE,
5 4 3 — — —

KOJIMYECTBO pa3
IlonraruBanue B BUCE
JieKa, COTHYBIIHCH, - - - 12 8 5
KOJIMYECTBO pa3
[IpeiKOK B JyIMHY C

150-160 131-149 120-130 143-152 126-142 115-125
MECTa, CM
ber 30 M ¢ BBICOKOTO

5,8-5,6 6,3-5,9 6,6-6,4 6,3-6,0 6,5-5,9 6,8-6,6
crapra, ¢
ber 1000 m (MuH, c) 5,00 5,30 6,00 6,00 6,30 7,00
Xonp0a Ha gepKax 1 KM
8,00 8,30 9,00 8,30 9,00 9,30
(muH, ¢)
4 xnace

B pesynbrare ocBoeHUs 00513aTETFHOTO MUHUMYMa COJIEpKaHUs yaeOHOTO TIpeIMeTa

«Dwuznyeckas KyJIbTypa» BBITYCKHHKHU JOJKHBI:
Hmemsv npeocmasnenus:

® O POJIKM M 3HAYCHHUC 3aHATHH (1)I/I3I/I‘IGCKI/IMI/I YIIPAXXHCHUAMH B IIOATOTOBKE COJIAAT B

PYCCKOM apMHH;

e 0 (hu3HYECKOH MOATOTOBKE U €€ CBSI3M C Pa3BUTHEM (PH3UUYECKUX KAYECTB, CHCTEM

JBIXaHUSI ¥ KPOBOOOPAIIICHUS;
e 0 Qu3MYECKOIl HArpy3Ke U Cr0c00ax e€ peryIupoBanus (JO3UPOBAHUA);




® O MPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS TPABM BO BPEMsI 3aHATHH (HU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMH,
npoHIAKTUKY TPaBMaTHU3MA.

Ymemes:

® BCCTH JHCBHUK CaMOHa6J'IIOI[eHI/I5[;
®  BLIIIOJIHATD HpOCTGfIH.IPIC aKpOGaTquCKPIC N TUHMHAaCTUYCCKUC KOMGI/IHaLII/II/I;

® OIpeACNATh BEIMUYUHY HAIPY3KH B COOTBETCTBHH CO CTAHIAPTHBIMU PEKUMAMU €€
BBITIOJIHEHHUS (110 YaCTOTE CEPJICUHBIX COKpAIICHU);

®  BBINOJHATH TEXHUYECKHE ACUCTBUS UTpbl B hyTOOI, GackeT0O0 1 BOJICHOO0I, UTPpaTh 1O
YIIPOIIEHHBIM IIPaBUIIaM;

® OKa3bIBaTh JI0OBpaueOHYIO IOMOILb IIPU CCaMHAX, HapaluHax, JErkUX ymuoax u
NOTEPTOCTSAX;

¢ JEMOHCTPHPOBATH YPOBHM (1)I/I3I/I‘{GCKOI7I noAroTOBJICHHOCTH:

YpoBennb
KonTpoabhbie
BBICOKHI CpeIHUI HU3KUI BBICOKHIA cpeHui HU3KUM
YHpaKHeHHs
Manvuuxu Jlesouku
IloaTsruBanme B BHCE,
6 4 3 — - —
KOJIMYECTBO pa3
IlonraruBanue B BUCE
TieKa, COTHYBIIIHCH, - - - 18 15 10
KOJIMYECTBO Pa3
ber 60 M ¢ BBICOKOTO
10,0 10,8 11,0 10,3 11,0 11,5
cTapra, ¢
ber 1000 m (MuH, ) 4,30 5,00 5,30 5,00 5,40 6,30
Xonr0a Ha gepKax 1 kM
7,00 7,30 8,00 7,30 8,00 8,30
(muH, c)

3HaHus 0 pu3NUeCcKoii KyJIbTYpe

BblnyCKHllK Hayuumca:

BblnyCKHuK nojiydum 603MO02)NCHOCH b

Hayuumbuscs:

— paccMarpuBaTh (U3UYECKYIO0 KYJIbTYpY Kak SIBICHHE —
KYJbTYpPBl, BBLACIATh UCTOPUYECKUE 3TANbl €€ pa3BUTHS,
XapaKTepU30BaTh OCHOBHBIE HampaBieHUS U (GOpMBI ed

OpraHuvsanuvu B COBpCMCHHOM O6H.ICCTBG;

XapaKTepU30BaTh IEIh BO3POKIACHUS

Omumvrnuiickux urp u poib Ilsepa me
KyOepreHa B cTaHOBICHUH COBPEMEHHOTO

— XapaKTepHU30BaTh COJEPXKATEIbHbIE OCHOBBI 3JOPOBOTQ
o0pasa JKM3HHU, paCKPBIBATh €T0 B3aUMOCBSA3H CO 370POBHEM,
TapMOHUYHBIM (pH3MYECKUM pa3BUTHEM W (PU3HYECKO
MOJITOTOBJICHHOCTHIO, (POPMHUPOBAHUEM KAUECTB JIMYHOCTHU U
MPO(UIAKTUKOWM BPETHBIX MPUBEIYCK;
— OIpeJIeNisATh 0a30BbIC MOHATHS W TEPMHUHBI (HU3UUECKON
KYJNbTYPbI, MPUMEHSTH UX B TPOIIECCE COBMECTHBIX 3aHITHI

ONUMIAKACKOTO  JABWXKEHUS, OOBICHSITH
CMBICIT CHUMBOIIUKH H puTyanos
OIUMIUACKHX UTD;

— XapaKTepru30BaTh HCTOPUYECKHE BEXH

Pa3BUTHUS  OTEUYECTBEHHOTO CIIOPTUBHOTO
JIBIDKCHUSI, BEJIUKHUX CIIOPTCMEHOB,
MPUHECIINX CIIABY POCCUHCKOMY CIIOPTY;




(GU3UIeCKUMH YIPa)KHEHUSIMU CO CBOUMH CBEPCTHHKAMH,
u3Iaratb ¢ MX MOMOIIBI0 OCOOCHHOCTH BBIMTOJHEHUS
TEXHUKW JIBUTATENBHBIX JCHCTBUA U (PU3MUECKUX
yIIpaXHEHUH, Pa3BUTHA QH3NIECKUX KadeCTB;

— PYKOBOJICTBOBATHCSI MpaBHIaAMU PO UIAKTHKH
TpaBMaTH3Ma U MOATOTOBKU MECT 3aHSTUH, MPaBUIBHOTO
BbIOOpa 00YBH M (OPMBI OJCKABI B 3aBUCHUMOCTH OT
BPEMEHH Iof[a ¥ MOTOXHBIX YCIIOBHIA.

— OIIpPEeNEATh MPU3HAKU  IOJOKUTENBHOTO
BJIUSTHUS 3aHATUN (usnyeckoit
MOJATOTOBKOM Ha YKPEIUJIEHUE 3/I0POBbBA,
YCTaHABIMBATh CBS3b  MEXIY Pa3BUTHEM
(h3nUeCKUX Ka4eCTB U OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma.

Cnoco0bl ABUTaTeIbHOM (PU3KYILTYPHOI) 1eSITeIbHOCTH

Buinycknuk nayuumcesn:

Bbmycmmk nojaydum 603MOMNCHOCMb
Hayuumovca:

— UCIIOJIb30BaTh 3aHATHS ¢buznveckoit KYJbTYPOH,
CIIOPTUBHBIE WUTPBHl M CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAaHUS sl
OpraHu3alid WHAWBUAYAIBHOTO OTABIXa W J0CYTa,

YKPEIUICHUS] COOCTBEHHOTO 3/I0POBS, TOBBIIICHHS YPOBHS]
(H3UYEeCKUX KOHIUITHH;
— COCTaBIISITh KOMITIEKCHl  (DU3WYECKUX  YIpaKHEHHH
03/I0pPOBHUTENBHOW, TpPEHHUPYIOIIEH HAMpaBICHHOCTH C
yu€ToM QYHKIIHOHATBHBIX 0COOEHHOCTEH B BO3MOKHOCTEH
COOCTBEHHOT'O OPTaHU3Ma;
— TECTUPOBATh nokazarenu  (PHU3MYECKOro  PasBUTHS H
OCHOBHBIX (M3UYECKUX KayecTB, CPaBHUBATh HX C
BO3PAaCTHBIMH CTaHAAPTAMH, KOHTPOJIUPOBATH OCOOCHHOCTH
WX JUHAMHKH B TPOIECCE CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHSATHIH
(hU3UYECKOM MOITOTOBKOIA;

— B3aUMOJICWICTBOBAaTHL CO CBEPCTHHKAMHU B  YCIIOBHAX
CaMOCTOSTETIbHON ~ y4eOHON JIeATeNTbHOCTH, OKa3bIBaTh
MOMOIIb B OPraHU3AIMU U MPOBEICHUH 3aHATHH, OCBOCHUN
HOBBIX JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUU, Pa3BUTUU (PU3NUCCKUX
Ka4ecTB, TECTHPOBAaHMH  (PUIMUECKOTO  Pa3BUTHS U

(1)H3H‘leCKOﬁ IOATrOTOBJICHHOCTH.

— BECTH JTHEBHUK o (U3KYITBTYPHOMH
JIesATeIbHOCTH, BKJIIOYaTh B Hero
odopmieHue IJIaHOB MIPOBEACHHUS
CaMOCTOSITETIbHBIX 3aHSATUH  (Pu3HUECKUMH
VIPOKHCHUSIMH pa3HOH  (YHKIIHOHATHHOMH
HaIpaBJIeHHOCTH, JIaHHbIE KOHTPOJIA
JUHAMHUKU UHAUBUAYAJIBHOTO (PH3UUECKOTO
pa3BUTHUSA u (m3nyecKoif
MOATOTOBJIEHHOCTH;
— IPOBOAMTH 3aHATHUS PU3HUECKOHN KYIbTYpOH]
C UCTIOJIb30BAaHUEM 03710POBUTENHHOM
XOJp0Bl W Oera, JBDKHBIX TPOTYIOK H
TYPUCTCKUX II0XOJOB, OOECHEeYnBaTh HX
037I0POBUTENBHYIO HAPABICHHOCTD.

du3nyecKoe COBCPIICHCTBOBAHHUE

Bbmycmmx Hayuumcs:

B bINYCKHUK NOJIYYUM 603MONHCHOCHLb

Haydyumbsci:
— BBIIIOJIHATH O6IIIepa3BI/IBaIOHII/Ie YIpaXHCHUA,| — IIPCOJ0JICBATh CCTCCTBCHHBIC n
HeJICHAIIPaBJICHHO BO3,Z[CfICTBy10H.[HC Ha pa3sBUTUC HUCKYCCTBCHHBIC MNPCIATCTBUA C IMMOMOLIBIO
OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4dcCTB (CI/IJ'ILI, 6I>ICTpOTI>I, pa3HOO6p33HBIX CII0c000B JIa3aHuA,

BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH ¥ KOOPAHMHAIINN);
— BBIMIOJHATH aKpoOaTHYeCKHe KOMOMHALIMH U3 YHCIIa XOPOILIO
OCBOEHHBIX YIIPaXKHEHUII;
— BBINIOJHATH JIETKOATIIETHYECKHE YIPAKHEHHS B Oere u
MPBDKKaX (B BBICOTY M JUTHHY);
— BBIMIOJTHTH OCHOBHBIE TEXHUYECKHE ICHCTBHS U TPUEMBI
urpsl B PyTOOI, BOJIEHO0I, 6acKeTOOM B yCIOBUSIX YUeOHON
Y UTPOBOH J1ESITETBHOCTH;
— BBITIOJTHSATE TECTOBBIC YIPAXKHEHHS HA OIEHKY YpPOBHS
WUHIUBHIYAJIFHOTO  Pa3BUTHA OCHOBHBIX ¢buznuecKux
Ka4yecTB.

MPBIKKOB U Oera, IJIaBaHHus;
— BBHITNIOJHATh TECTOBBIE HOPMATHUBBI
(U3UYECKOM MOITOTOBKE.

1o

2. COAEP KAHUE YYEBHOI'O ITIPEJIMETA

1 kiaacce

3HaHus 0 PU3HYECKOil KyJIbTYype



dusnueckas KylIbTypa Kak cucTeMa pa3HooOpa3HbIX GpopM 3aHATHH (HHU3NYeCKUMU
YIPAKHEHUSMU 110 YKPEIUICHUIO 310POBbS YEJIOBEKa.

Xonbba, Oer, MPBIKKH, Ja3aHbe, MTOJI3aHNe, X002 Ha JIBDKAX, JIABaHUE KaK )KU3HEHHO BaXKHbIC
CIIOCOOBI TIEPEIBUKCHHSI YEIIOBEKA.

[TpuyrHBI BOSHUKHOBEHHS (PU3UYECKOM KYIbTYpPbI. DTanbl BOSHUKHOBEHUS (PU3HUECKON
KYJbTYpBI.

duznyeckue ynpaxHeHus!, UX BIUSHUE Ha OpPraHU3M

OcHoBHbIE (U3NYECKUE KAUeCTBa: CUia, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTb, IOBKOCTh, THOKOCTB,
MPBITYYECTb.

du3nyecKkoe COBEpIICHCTBOBAHNE

bezoevie ynpasicnenun

Coueranue pa3Iu4YHbIX BUIOB X0AbOBI. X0ab0a MO CUeT.

OObrunslii Oer. ber ¢ yckopenuem. ber ¢ yckopeHnem U3 pa3ianyHbIX HCXOIHBIX ITOJI0XKEHUH.
ber ¢ uamenenuem HampaBi€HUs, pUTMa U TEMIIA.

ber B 3aganHoM kopuope. ber ¢ BbIcOkMM nogHUMaHueM Oenpa. Bricokuii crapr.

[lonsiTHE «KOPOTKAask AUCTAHIIUS».

PasBuTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB, BBIHOCINBOCTH

ber (30 m), (60 m). YenmHouHBIN O€T.

Kpocc mo cnabonepecedeHHOW MECTHOCTH 110 1 KM.

CwmemanHoe nepeaBmkeHre 10 1 kM.

PaBHOMEpHBIH, MeJIEHHBIN OET 10 8 MUH.

6-MUHYTHBII1 Oer.

Urpsl u 3cTadeTs! ¢ 0eroM Ha MECTHOCTH.

[Ipeononenune npensTCTBUA

ITonsmxHele urpsl «JIBa Mmopozay, «I'ycu-nedeamn», «Bri3oB HoMepa», «BopoOsu 1 BOpoHBD», «/leHb
1 HOUb», «CoByIIKa».

Ilpwvirickosole ynpasicnenus

ITpsixky Ha 1 ¥ Ha 2 HOrax Ha MeCTe U C IPOJIBUKEHUEM

Briepen. IIpbpkok B yMHY ¢ MecTa.

IIpBIKKH CO CKaKaJIKOM.

[IpbixKoOK B 1MHY ¢ pa30era ¢ OTTaJIKWBAHUEM OJIHOM U MPU3EMIICHUEM Ha

nBe Horu. CIpbIrMBaHUE U 3allpbITMBaHUE.

IIpbDKOK B BBICOTY € pa30era ¢ OTTaJKUBAaHUEM OJTHOW HOTOH.

Ocradertsl. [lonsuxkubie urpsl «llapamroructeny, «Ky3neunkny, «Ipbpkok 3a

MIPBIKKOMY. Pa3BUTHE IPBITy4eCTH, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.

bpocku donvuozo, memanus manozo maua

Bpocku ms4a (1kr) Ha JanbHOCTH U3 PA3IMYHBIX ITOJIOKEHHH.

MertaHue Manoro Msua B BEpTHKAIBHYIO IETb.

MeTtanue Majaoro Ms4a U3 IOJI0KEHUS CTOS IPY/IbIO [10 HAIPABJIEHUIO METAHUSI HAa JAJIBHOCTb U
3aIaHHOE PACCTOSTHUE.

[lepenaya HaOUBHOTO MsiYa B MaKCHMaJIbHOM TEMIIE 11O KPYTY.

IMonsuxnas urpa «K csoum ¢uaxkamy», «[lonaau B Msiuy», «Kto nansie Opocur», «Pasrpysu
apOy3b», «[lomaau B 11en1b».

Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Hoosuscnuie uzpot

Octadersl, noaswkHble uUrpsl «K cBouMm Quaxkam», «JIBa mopoza», «Kmacc, cMupHO!»,
«OxTsa0psTa», «MeTko B 1enby, «Ilorpyska apoy30B», «Hepe3 KOUKH U neHeukn», «KTo mampiine
Oopocur», «Boink Bo pBy», «Ilocanka kapromkuy», «Kanutans», «[lonpbIr'yHYNKH-BOPOOYIIKI Y,
«IIsTHAMIKY », «3aif1ibl B oropoae», «JIucel u kypb», «Tounblil pacueTy, «Y gqoukay, «Kommnacy.
Iloosusicnvle uzpovt na ocnose

boackemoona

Bpocok msiua cHU3y Ha MecTe.

JloBis Msi9a Ha MecCTe.



Ilepenaua Ms4a CHU3Yy Ha MeCTe.

Bpocok msiua cHU3y Ha MECTE B ILIMT.

Benenue msua Ha mecre.

Ocradetsl ¢ Msaaamu. Urpsl «bpocaii n noiimMaii», «llepegada msdeld B KOJIOHHAX», «Msd cocemy»,
«["onka msueit mo kpyry», «llepenan - caguco», «BwicTpen B HeOo», «KpyroBas nmanta», «Msu B
o0pyu», «Ilepectpenkay, «He maBaif Msua Bogsmemy». rpa B MEHH-0ackeTOO.
Opzanusyroujue KOMaHObl U RPUEMbL

OcnoBHas croiika. [Toctpoenue B kosioHHY 110 ogHOMY. [locTpoenue B kpyr. [locTpoenue B
mepenry. [loctpoenue B 2 mepenru. [lepectpoenue 1no 3BeHbsIM, 10 3apaHee YCTaHOBICHHBIM
MectaM. Pa3mbikaHre Ha BBITAHYThIE B CTOPOHBI pyKH. [[0BOpOTHI HarpaBo, HaJlEBo.
Brinonnenune komang «Kimace, marom mapm!», «Knace, croit!». CtpoeBble prieMbl Ha MECTE U B
IBUKEHUH. Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

OPY ¢ npeameramu u 6€3 HUX.

Urpa «IIpoiitu 6ecirymuoy. Urpa «3metika». Urpa «He

omu6uch!» [lepemaruBanue uepe3 MIUH.

AKpobamuueckue ynpayxcrHenus

I'pynmuposka.

Ilepekatsl B rpynIupoBKe.

[lepekarsl B rpynIupoBKe Jiexa Ha )KUBOTE U U3 YIIOpa CTOSI HA KOJICHSX.

Cen pyku B CTOPOHBI.

Ynop npuces - ynop Jiexka - yrnop npHces.

Croiika Ha momaTKax.

Panee n3yuennas akpobaTuueckass KOMOUHAITHS.

Urpa «Cosyuikay, «IIpoiitu 0ecurymHo», «KocMoHaBTh», «Iloa3yHbI».

Pa3BuTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEHH.

Ha3zBanue 0CHOBHBIX THMHACTHYECKUX CHAPSIAOB

Cuapaonas cumnacmuxa

JlazaHue 1o xaHary.

[Iepenesanue uepes KOHs.

Urpa «®urypsi», «3anagusay», «O0e3bsHKNY, «Tuie enens — ganpiie Oyaensy.

Xonp0a o ruMHacTUYeCKOM ckameiike. [lepemaruBanue uepe3 msuu. Jlazanue mno

KaHary.

Xonap0a Mo TUIMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ MepeniaruBaHiueM yepe3 MpensTCTBUS.

C MecTa TOJTYKOM OJIHOM HOTOM, HAalphITUBAaHKUE IBYMSI HOTaMHU Ha MOCTHK H,
OTTAJIKUBASACh, MPBKOK YE€PE3 TMMHACTUYECKOTO KO371a.

OnopHBIii MPBDKOK € pazdera yepe3 rUMHACTUYECKOTO

Ko03Ja. BHCBI 1 ynmopbl HA HU3KOHW NIEPEKIIAIUHE.

B ynope Ha HU3KO#M TIepeKIanHe IepeMax mpaBoi (J1eBoit) U oOpaTHO.

N3 Brca cTOst IpUCEB TOTYKOM JIByMSI HOTaMU II€peMax , COTHYB HOTH, B BUC C3a11
COTHYBIITUCH, OITYCKaHUE Ha3a]l B BUC CTOSI 1 00paTHOE JIBIXKCHHE Yepe3 BUC C3a/IM COTHYBIIHCH
CO CXOJIOM BIIEPE HOTH.

T'umnacmuueckue ynpasxcrnenus npuKkiaoHo2o

xapakmepa

Jla3zaHue 1o rUMHACTUYECKON CTEHKE.

[Tepene3anue uepes KOHA, YEPE3 TOPKY MATOB.

Jla3aHue 10 rTMMHACTUYECKON CTEHKE B YIIOPE IIPUCEB U CTOS Ha

koJeHsx. [lonrarusanus, nexa Ha )KUBOTE€ Ha TUMHACTUYECKOMN

ckamerike. [lepenBrkeHne B BUCE 110 THMHACTUYECKOM

nepeknaguue . [loararuBanue B BUCe Ha HU3KOM MEpEKIIaJuHE.

Buc cornys Horu, Buc yriioM. [lonaumanue

psIMBIX HOT B Buce. [loarsruBanue B Buce Ha

BBICOKOH nepeknaanne. [ mMHacTrueckas noioca

MPETMSITCTBUM.



Urpsl «Hutouka u uronouka», «Tpu neuxenus», «Cseropop», «O0E3bIHKI.
CroxxeTHo-posieBast urpa «Mpl TypUCTBD.

Jviscnvle 2onku

Opranuzyromue koManabl M npuemsl: «JIbpku Ha muedo!», «JIbpku mox pyky!», «JIbbku k
Hore!», «Ha 5bDKKM cTaHOBUCH!»; NEPEHOCKA JIbDK Ha IJIEYE W IOJ PYKOM; NEpEeIBUKEHUE B
KOJIOHHE C JIBDKaMHU.

[lepenBrrkeHuUs Ha JIbDKAX CTYNAIOIIKUM U CKOJIB3SIIHUM LIaroM.

IToBOpOTHI IEpecTynaHneM Ha MECTE.

Criycku B OCHOBHOM CTOMKE.

[ToxbeMsl CTyNarOMKUM U CKOJIB3SIIIUM LIaroM.

Topmorkenue nagenuem.

2 KJj1acc

3HaHus 0 Pu3nIecKo KyJabType

duznyeckas KyabTypa Kak 4yacTh 00MIeH KyIbTyphbl THYHOCTH.

[TpaBuna Th npu 3aHATHAX QU3HMUECKON KyIbTypoil. OpraHu3anusi MeCT 3aHITUH (PU3UIECKOM
KYJIbTYPOH, pa3MHHKA, IOATOTOBKA MHBEHTAPSI.

3apoxaenue Onumnuiickux urp. Cesa3p Gru3nuecKoil KyJabTyphl ¢ TPYAOBON U BOEHHOM
JESATEIbHOCTBIO.

XapakTepuCTHKA OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAYECTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BRBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH
U PaBHOBECHUSL.

Pu3nyecKoe COBEpIICHCTBOBAHKE

bezosvie ynpasicnenusn

PaBHOMepHBII Me/IeHHbIN Oer 8 MUH.

PazHoBunHOCTH X0/1b0BI. X0/1b0a 10 pazmeTkaM. X0/160a ¢ MPeo0IeHNEM MPENSTCTBUI.
ber B 3amanHOM KOpHUIODE.

Ber ¢ yckopenuem (30 m). ber (60 m).

CriennanbHO-0€TOBBIE YIIPAKHEHHUSL.

UYenHouHBIH Oer.

UepenoBanne xoap0b1 u Oera (bee - 60 m, x00v6a - 90 m).

ITpeononenue ManbIX NPENATCTBUN.

ber 1 xm 6e3 yueTta BpeMeHHU.

Urpsl u acTadersl ¢ 6eroM Ha MECTHOCTH.

Ocragertsl. Urpsl «lIsaTHamkuy, «Ilyctoe mectoy», «Bb130B HOMEpOB», «PbIOaKku 1 pbIOKK»,
«/lenb u HOUBY, «KoMaH1a OBICTPOHOTHX .
Ilpwvirickoswie ynpasicnenus

IIpsixku ¢ moBopoToM Ha 180°.

[IpeKoOK ¢ MecTa.

IIpbpKoK B 1MHY ¢ pa3bera B 3-5 maros, B 7-9 miaros.

[TperxKoOK ¢ BBICOTHI (00 40 cm).

[IpbDKOK B BBICOTY ¢ paz0era B 4-5 m1aros.

Urper «K cBonm duakkamy», «I[Ipbiraromnme BopoOymkm». «Boik Bo pBy», «Y noukay, «Pe3uHoUKay.
OcradeTsl.

Bbpocku donvuozco, memanus manozo maua)

MeTtaHue MaJIoro Msida B TOPU30HTATBHYIO M B BEPTHKAIBHYIO Ieab (2 X2 M) ¢ paccTosHUS 4-5 M.
MeTtanue Majoro mMsua Ha JaJlbHOCTh OTCKOKA OT I0JIa M CTeHbI. MeTaHue HaOMBHOTO Ms4a.
Ocrtadersl. [ToaBmxHBIE UTPHI «3amKTa YKpEerieHus», «KTo ganpme Opocut»
Hoosusncnule uzpot

Ocradetsl. Urpbl «K cBouM dutaxkamy», «J{Ba Mopo3ay, «[IpsIryHbl ¥ niaTHAIIKW», «[ycu-nedeam», «HeBoay,
«ITocanka kapromkwn», «IIperKku Mo nomockamy, «Ilomagn B Msta», «BepeBouka mox Horammy, «Bbe130B



HOMEpay, «3anaaus», «KoHHuku-cnopTecmMeHs», «Iltuia B kiaeTke», «Callku Ha OJTHON HOTey,
«[IpsIratomniye BOpoOymKny», «3aiipl B oropoae», «JIucel u Kypel», «To4HbIH pacyeTy.
Iloogusicnvie uzpol na ocnose b6ackemoona

JloBnst u mepenava Msi4a B IBMOKCHUH.

Bpocku B nens (muwiens, wum, Koawvyo).

Benenne Ha Mecte npaBoii (1eoti) pyKoH.

Urps! «ITonagu B 00pyu», «Ilepenan - cagucey, «Msu - cpenneMy», «Msu coceny», «Msd B
KOp3uHy», [lepenaua msiua B kojoHHax», «lllkona msuay, «'oHKa Msideit o Kpyry». Dcradersl.
Urpa B Munu-6ackeT00I1.

Opzanusyrwuwiue Komanowvt u npuemst PazMplkaHne U CMbIKAaHUE

MpUCTaBHbIMU I1arami. [lepecTpoeHne n3 KOJIOHHBI IO OAHOMY B

KOJIOHHY 110 /1Ba. [IepeBrkeHNEe B KOJIOHHE 110 OJJHOMY 110

yKa3aHHbIM opueHTupam. [loaBuKHbBIE UTPHI «3alpelieHHoe

IBUKEHHE» , «DUrypo», «CBeTodop».
AKpobamuueckue ynpaxcrHenus

I'pyninuposka.

ITepekaThl B rpyNnuUpoOBKeE JIe’Ka HA )KUBOTE U U3 YIIOPA CTOSI HA KOJICHSX.

Cen pyku B CTOPOHBI.

Y1op npuces - yrop Jiexa - yrnop InpHces.

Crolika Ha JonaTKax.

KyBBIpOK BIIEpEN U B CTOPOHY.

W3 cToliku Ha JlonaTkax, COTHYB HOTH, IIEPEKaT BIIEPE] B YIIOP IPHUCEB.
AkpobaTudeckas KOMOUHAIIMS U3 paHEE U3YUYCHHBIX DJIEMEHTOB.

Urpsr «IIpoiitu 6ecrrymuoy, «KocMoHaBTh», «Durypsm», «Csetodopy,
«3arnpeneHHoe TBUKECHUEY.

Ha3BaHre 0CHOBHBIX THMHACTUYECKUX CHAPSAOB.

Cuapaonas cumnacmuxa

Buc cros n nexa.

B Brce cimHOM K THMHACTUYECKOM CKAMENKE NTOJJHUMAHHUE COTHYTBIX U

MPSIMBIX HOT. BUC HA COTHYTBIX pyKax.

IToarsrusanus B Buce. Ilepemarusanue

qepe3 HAOUBHBIE MSYH.

Croiika Ha IByX HOTaX W OJHOM HOTe Ha OpeBHE.

Jla3aHue 110 TUMHACTUYECKON CTEHKE C OJJHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM U
nepectaHoBKOM pyk. [lepeneszanue uepe3 KoHsl, OpeBHO.

KoMmb6unarumst Ha OpeBHe U3 paHee U3YYeHHBIX

3JIEMEHTOB. JIazaHue no KaHary.

OnopHBIif MPBDKOK ¢ pa3zdera yepe3 THMHACTUYECKOTO KO3Ja.

W3 Buca cTost mprceB MaxoM OJHOM, TOJTYKOM JPYTOi IepeMax , COrHyB HOT'H, B BUC C3a/I1
COTHYBIIIUCH, OMTYCKAaHUE HA3a/ B BUC CTOS U 00OpaTHOE JABMKEHUE Yepe3 BUC C3aH
COTHYBILIUCH CO CXOJOM BIIEPE]T HOTH.

Urpsl «Caymaii curnany, «Betep, 10%k1b, rpoM, MOHUY. «KTo mpuxoaun?y,
«[Tapamrtotucty, «Tuie exents — ganpiie Oyaens» «O0e3bIHKI.
T'umnacmuueckue ynpasxcHeHus nPUKIA0OH020 XapaKmepa

Jla3aHue 110 HaKJIOHHOW CKaMEMKe B yIOpe MPUCEB, B YIIOPE CTOSI HA KOJICHX U JIeXkKa
Ha )XHUBOTE. JIa3aHHe MO0 TMMHACTUYECKON CTEHKE C OJTHOBPEMEHHBIM MIEPEXBATOM U
nepectaHoBKOH pyk. [lepemaruBanue yepe3 HaAOMBHBIC MSYH.

[lepene3anue yepes KOHs, OpPEBHO.

[ToararnBanue B BUCE Ha BBICOKOM NEPEKIIAINHE.

'imuactryeckas nonoca npensaTcTBuid. CrokeTHO-

poreBast urpa «Mbl TypUCTBI».

Urpsr «Mronouka u HuToukay, «Kto npuxonun?y», «Cioymai curaany, «O0e3bsHKN.



Jviorcnbie 20nKu

Tlepeosudicenusi Ha Tb1dHCax: nonepemerHbl O8YXULANCHBLI XOO.

Cnycku 6 0CHO8HOU cmoliKe.

Iloovem «necenkoiiy.

Topmoodicenue «niy2omy.

3 kiace

3HaHud 0 pu3nUecKol KyJabType

[IpaBuna Th npu 3aHaTHAX Pr3nyecKor KynbTypoil. Opranu3arus MeCT 3aHATHH PU3nIecKon
KYJIbTYPOH, pa3MHHKA, TOJATOTOBKA HHBEHTAPS, BEIOOP OJICK bl U 00YBU. 3apOXKICHUE
(bu3mvecKoil KyJIbTYphl Ha Tepputopuu JlpeBHei Pycu.

CumBosinka u putyain npoeaeHus OnuMmnuiickux urp. LlepeMoHus OTKPBITHS U 3aKPBITHS
OnuMMIUNACKUX Urp, TATUCMAHbI OJJUMIIMACKUX WP, OJTUMIMNACKUE CUMBOIIBI. Du3nueckoe
pasButue u ¢pusznyeckas NoaAroroska. Gusnueckas MOAroTOBKa U €€ CBSA3b C PA3BUTUEM
OCHOBHBIX (PU3HUYECKUX KA4eCTB

du3nyeckoe copepuieHCTBOBaHNe OU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIbHAS

NEeSATEILHOCTH (B MPOIIECCe YPOKOB).

O3nopoBuTtesnbHbIe GOpMBbI 3aHATHIH. KOMIIIEKChI PU3NUECKIX YIIPayKHEHHI sl yTpeHHe!
3apsiiKy, GU3KYJIbTMUHYTOK, 3aHATHUI 110 NPOPUIAKTUKE U KOPPEKIIUN HAPYIIEHUI OCAHKH.
PazButne dpuznyeckux kauects. Kommiekcs! ynpaxHeHUH Ha pa3BuTHE GU3NUYECKUX KAUECTB.
[Mpodumnaktuka yromenus. KOMIUIEKCHI IbIXaTeIbHBIX yIIpAXKHEHMNA. [ MIMHACTHKA IS TJ1a3.
bezogvie ynpascnenusn

Xoasba ¢ U3MEHEHUEM JIJTMHBI U YaCTOTHI I11ara.

Xonp0a uepe3 npenarcTBys. Xo/1p0a uepe3 HECKOJIbKO MPENSTCTBUM.

UepenoBanue xoab0b1 1 Oera (Oee - 60 1, x00v06a - 90 m).

CriennanbHO-0€TOBBIE YIIPAKHEHHUSL.

ber B kopuaope ¢ MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO.

[Ipeononenue npensTcTBuil B Oere.

Ber ¢ MmakcumanbHo# ckopocThio (30 m). (60 m).

ber na pesynbrar (30, 60 m).

UYenHouHBIH Oer.

Bcerpeunas actadera.

OcTadeTsl ¢ 6eroM Ha CKOPOCTb.

Kpocc (1 km).

BrisiBnenue paboTaronuX TPy MbIIIIT

Paccnabnenne u HanpsHKEHUE MBI TIPU BBITTOTHEHUH

ynpaxkaeHuit [loastus «acraderan, «crapt», «HOUHUID)

Urpsr «Ilycroe mectoy, «bensie MenBenn», «CmeHa ctopon», «KoMaHa OBICTPOHOTHX ),
«'ycu-nebean», «Camkmn», «Pridaku u peiOKny», «Ictadeta 3Bepeit», «llepedexka ¢ BEIpYIKOi».
Ilpuvidickogvle ynpasrcnenus

[IppKOK B ITMHY C MECTA.

[Ipekok ¢ BeICOTHI 60 cM.

[IpeDKOK B ITMHY C KOPOTKOTO pazbera.

[IpeDKOK B IJIMHY C MOJTHOTO pa3dera ¢ 30HbI OTTATKUBAHUS.

[IpBDKOK B BBICOTY C MPSMOTO pa3dera u3 30Hbl OTTATKUBAHUS.

MHOTrOCKOKH.

Urpsr «'ycu nebenu», «Jluca u kypo», «lIpbiratoriye BOpoOyIIKm.

[IpaBuna copeBHOBaHMI B Oere, MPBhKKAX
bpocku 6onvuio020, memanus manozo mava

Metanue B 1ieis ¢ 4-5 M.

Meranue Manoro mMsiya ¢ MecTa Ha JJaJbHOCTh M Ha 33JJaHHOE PAaCCTOsTHUE.

MeTtaHnue HaOMBHOTO MsYa.

Bpocku 6ombmioro msya (1 kr) Ha JanbHOCTh Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU.



Urpsr «[lomagu B Msu», «KTo naneine 6pocuty, «/lansaue Opockuy, «3allibl B OTOPOIEH.
IIpaBuna COpeBHOBaHUH B METaHUMU.

Hoosuscnule uzpoi

OcrtadeTsl ¢ mpeaMeTamMu U 06e3 HUX.

Urper «3asm 6e3 soroBay, «Ymoukay, «Hactymnenue», «MeTko B uenb», «Kto nanbpiie
Opocut», «BbI30B HOMEpOB», «3ammra yKperieHui», «Kto oOronut», «Uepe3 Kouku u
neHeukn», «Box Bo pBy», «Ilyctoe mecto», «K cBouM daxkam».

Iloogusicnvie uzpol na ocnoge backemoona

JloBns u mepenaya Msi4a HaA MECTE U B JIBXKCHHM.

JloBins M nepenaya Msi4a Ha MECTE B TPEYIOJIbHUKAX, B KBaJpaTax, B Kpyre.

Benenne Ha Mecte npaBoi (1eoti) pyKoi Ha MECTE, B IBUKCHUU IIIaroM U 6erom.
Benenue msiua ¢ ©13MEHEHUEM HAINPABJIEHUSI U CKOPOCTH.

bpocku B niens (wum).

Bpocok aByms pykamu OT rpyau.

Urpsr «llepenain - cagucky», «Msd - cpeaaeMy», «bopr0a 3a Mmsuy», «I'0OHKa Ms4eld 1o
Kpyry», «O0ronu msu», «I[lepectpenkay, «Msu - noBiy», «He nait msu Bogsmemy», «Msu
coceny». Irpa B MuHH-0ackeT0O.

Iloogusicnvle uzpol na ocnoge goneivona

[Tepememenus. Xoap6a u Oer Mo CUTHAITY.

OcTaHOBKa cCKauKoOM Iociie X0aAbObI U Oera.

Bbpocku HaOMBHOTO Ms4a U JIOBJIS €T0 B MOJOKEHHH «CBEPXY.

BkiagpiBanme BoJIeHO0IBHOTO MsT9a B TIOJIOKEHHUH «IIE€peiaday.

[To curnany npuHsATHE CTONKU BOJIEHOOTUCTA, UMUTAIIHS MIEpEAaYu Ms4a.

[Tepenaua Msiua moAOPOIIEHHOTO HA/l COOOW U TAPTHEPOM.

Bo Bpewms nepemenieHns o curHaily — nepejada Msqa.

IIepenaua B mapax.

ITpuem cHu3y 1ByMs pykamu. Mstu HaOpackIBaeT mapTHEp.

[lepenaun y cTeHbI MHOTOKPATHO € yJIapOM O CTEHY.

Ilepenaua Msuya, HAOPOILIEHHOTO MAPTHEPOM UEPE3 CETKY.

[lepenaun ¢ HabpackiBaHHEM MTapTHEPA YEPE3 CETKY.

MHOroKparTHbI€ Iepeaayu B CTEHY.

[Iepenaum B mapax depes CETKy.

VYipakHeHus B IEPEMELICHUSIX U IEpEAAUn MI4a.

Urper «ITuonepbon», «Msu B Bo3ayxe», «llepenan-canucoy.

Iloogusicnvie uzpol na ocrnoge hymoona

Xoarba 1 0er ¢ OCTaHOBKAMH TI0 CUTHAIY.

Benenue mMsiua HOCKOM HOTH U BHYTPEHHEN YacThIO IIOIbEMA CTOIIBI.

Benenue msiua ¢ yCKOpEHHEM 110 KPYT'Y, MEXK]Y CTOEK.

VYnap ¢ mecta u ¢ pazbera 1o HeMOABM)KHOMY MYy BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOMBI.
OcTaHOBKa KaTsILIEerocs Msya BHyTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI.

TaxkTnueckue qeCTBUA B 3aIHATE.

Urpa «Munu-pyrdom»

AKpobdamuueckue ynpajxcrnenus

Bremnonnenne komann «llupe mar!», «Hame mar!y», «Pexe!», «Ha nepsrrii-BTropoit paccunrtaics!y.
I'pynnuposka. [lepekatsl B IpynnupoBKe U3 YIIOPaA CTOS HA KOJIEHSX.

IlepexaTsl ¥ rpyNIIMpOBKa C MOCIEAYIOMIEN ONTOPOM pPyKaMu 3a TOJI0BOM.

KyBBIpoK BIlepes B yrop IpHCeB,

KyBbIpok Ha3aj B ynop IpHceB.

2-3 KyBBIpKa BIIEpE.

Croiika Ha nonarkax. CTolika Ha JoNaTKax, COrHYB HOTH.

W3 cToliku Ha JIonaTkax, COTHYB HOTH, ITEpEKaT BIIEpE] B YIIOP IPHUCEB.

MocT 13 nosoXKeHUsI JIeKa Ha CIIMHE.



KomOuHnanums u3 pa3y4eHHBIX 3JIEMEHTOB

Urpsl «3anmagas», «4To H3MEHIIOCH?», «3anpenieHHoe IBmKeHne», «Cretodop», «KocMOHaBTBD».
Cuapaonas czumnacmuka

Buc cros n nexa.

VYipaxHeHus B yrope JIeKa U CTOSI Ha KOJICHSX U B YIIOPE Ha TUMHAaCTUYECKOM CKaMenKe

Buc Ha cornyThix pykax.

IloaTsruBanus B Buce.

N3 Buca cTod mpuceB MaxoMm OJHOM, TOJYKOM JPYroM INepeMax, COTHYB HOTHM, B BUC C3a/H
COTHYBILIUCH, OITYCKaHHUE Ha3aJl B BUC CTOS U 00paTHOE IBU)KEHUE YEpe3 BUC C3aJH COTHYBIIUCH
CO CXO0JIOM BII€pe]] HOTH.

Xoap0a mpUCTaBHBIMU U TAaHLIEBAIbHBIMU IlIaraMH, IOBOPOTHI, IIOJJICKOKH CO CMEHOW HOT Ha
opeBHe (gbicoma 00 1 m). COCKOK C OTIOPOIA.

KoMOuHanwmst u3 panee H3y4yeHHBIX YIIPOKHEHUH Ha OpeBHE.

Jlazanue 1o kaHary.

[Tepenesanue yepes KOHS.

OnopHBIii MPBDKOK ¢ pa3zdera yepe3 THMHACTUYECKOTO KO3JIa COTHYB HOTH U HOTH BPO3b.
[TonBukHbIe Urpbl «MackupoBKa B KOJIOHHax», «KocMoHaBThI», «OTranai, yen

ronocoky», «Tumie exents — naneire Oyzaemsy, «llocamka kaprodemns», «He ommubucs!», «Hurouka-
UTOJI0UKa», «DUrypb1», «O0e3bsTHKIY.

T'umnacmuueckue ynpaxcHenus npuKiaoH02o xapaKkmepa

[Ippokku Ha ckakaike Ha 1, 2 HOrax, ¢ MpOJIBH)KEHHEM

Briepel. IIpboKKH rpynmnaMu Ha JUIMHHOM CKaKalIKe.

[lepene3anue yepe3 THMHACTUYECKOTO KOHS.

JlazaHue 1o HAKJIOHHOM CKaMelKe B YIIOpe MPUCEB, B YIIOPE JIeXkKa, OATATUBAICH pyKaMU
[Iepenesanne u nepenpeIriBaHNE YePe3 IPEMSATCTBUSA C ONIOPOM HA PYKHU.

Ilepenocka napTHepa B mapax.

['mMHacTnyeckas mosoca npensiTCTBUM.

CroxxeTHO-posieBast urpa «Mpl TypUCTBD).

Urpsr «Pe3unouka», «AuCTb», «MeacanoaTy.
Joioicnvie 2o0nKu

Tlepeosuoicenusi Ha bIAHCAX: OOHOBPEMEHHBLU OBYXULANCHBIU X00, Yepedo8anue 00OHOBPEMEHHO20
O0B8YXULANCHO2O C NONEPEMEHHBIM O8YXULAICHBIM.

Iloeéopom nepecmynanuem.

4 xnacce

3HaHus 0 Pu3nIeCKO KyJabTYype

[IpaBuna Th npu 3aHATHAX PU3NUECKON KyIbTypoid. Opranuzanus MeCT 3aHITUH (PU3NIECKOM
KyJIbTYPOH, pa3MHHKA, TOATOTOBKA UHBEHTApsI, BBIOOP Ok bl U 00yBU. Pa3zBuTne
¢uznueckoii kynbTypsl B Poccuu B 17-19 BB.

CoBpeMeHHbIE OJTMMITHIICKOE IBH)KEHUE. BilMsiHUE COBPEMEHHOIO OJTMMITMHACKOTO ABUKECHUS
Ha pa3BUTHE (pru3nuecKoit KyabTyphl U criopTa B Poccun, kpae. Kybanckue onuMnuiis! u
MapaoJIMMITHUIIBL.

[IpaBuna koHTpoJIA 3a pusnueckoit Harpy3koi mo YHCC. dusznueckas Harpy3Ka 1 e€ BIUsSHUE
HAa IMOBBIIICHUE YAaCTOTBI CEPACUHBIX COKPAILCHUN.

PDu3nyecKoe COBEPILICHCTBOBAHNE

bezogvie ynpascnenusn

PaBHOMepHBII MesIeHHBIH Oer 3MUH.

Xoarba ¢ U3MEHEHHEM JUTMHBI U YaCTOTHI II1aroB.

Yepenosanue Oera u xoap0sl (bee - 80 m, xo0v6a -100 m).

[Ipeononenune mpocTeHmX MPenITCTBUI B X050 ¥ MEIJIEHHOM Oere.

ber ¢ 3agaHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTBHIO.

ber Ha ckopocTh B 3aJaHHOM KOPUAOPE.

ber nHa ckopocth (30 m), (60 m).



CrapThl U3 pa3IMYHbIX H.II.

Bcerpeunas scradera.

Kpyrosas scradera.

Kpocc (1 xm) 1o nepeceueHHON MECTHOCTH.

Urper «Cmena ctopon», «Kot u meimmy, «HeBoay, «Canku Ha mapiiey», « OXOTHUKA U 3aULIbD»,
«Hactymnenuey, «KoHHUKH-CTIOPTCMEHBD», «be3moMHBbIi 3as1», «/{enb u HoubY», «Ha Oykcupe»,
«Uepe3 KOUKU U TIEHEUKI.

Ilpwvirrckoevie ynparicnenus

[IppKKY B JUIMHY 1O 33JJaHHBIM OPUEHTUPAM.

IIppKOK B IIIMHY € MeCTA.

[IpbixoK B 1IMHY ¢ pa3dera Ha TOYHOCTb MIPU3EMIICHHUS.

MHOrOCKOKH.

[IpbixKoOK B IIMHY ¢ paz0era crnoco0oM «COTHYB HOTHY.

[IpbIXKOK B BBICOTY C MPSMOTO pa3dera u3 30Hbl OTTATKUBAHUS.

TpoHHOM IPBIKOK € MECTa.

Urpsl «3aiiubl B oropoaer», «Boak Bo pBy», «lluniku, xenyau, opexu», «lIpbokok 3a
MIPBIKKOM.

Bpocku 6onvuozo, memanua manozo mava

Bpocok TeHHHCHOTO MsYa Ha JAJIBHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 33JJaHHOE PAaCCTOSHUE.
Bpocok B uensb ¢ paccrosinus 4-5 METPOB.

Bpocok Msiua B TOPU3OHTATIBHYIO 1IEITb.

bpocok msiua Ha ganeHOCTE. Urpa

Bpocok nabuBHOTO MAUA.

Urpsl «HeBoa», Urpa «Tpetnii mumHuiny, «OXOTHUKU U YTKU», «I[pbIKOK 32 MPBIAKKOM,
«['ycu-nedeam».

Hoosusncnule uzpoi

Urper «KocMoHaBThI», «Pa3zBenunku n yacoBbiey, «benpie mensenn», «IIppbkkn mo mogocamy,
«Bouik Bo pBY», «IIpBIr'yHBI U IISATHAIIKWY, «3asll, CTOPOXK, XKyukay, «Y nouka», «3ailbl B
oropone», «MplenoBka», «HeBomy», «Icradera 3Bepeity, «MeTko B 11enby, «Ky3Heunkny,
«ITapamroTUCTBD).

OcradeTsl ¢ IpegMeTaMH.

Iloosusicnvle ucpovt na ocrnoee dbackemoona

JloByst v mepenava Msiua IByMsl pyKaMu OT TPYJId Ha MECTE U B

NBUKEeHUU. BeieHne Msiua Ha MecTe ¢ BBICOKUM, CPETHUM, HU3KHM

oTckokoM JIoBIA U nepeaada Msa4ya OJTHOM PYKOM OT Ijieda Ha MecTe

JloBst m mepenavya Msi9a B KPYyry . B KBaapate.. Bpocku mMs4a B KOJIBIIO

JBYMSI pyKaMH OT TPY/IH.

Urpa B MuHN-0ackeT00

TakTuyeckue AEMCTBUS B 3alIUTE U HAMAICHUU.

OcradeTsl ¢ BEACHUEM U TIepejauaMy Ms4a.

Urpsl «I'oHKa Msueit 1o kpyry», «lloaBmxHas nensy», «OBaaaeit MIIom»,

«CHaitnepsi», «Ilepectpenkay.

Iloosuscnule uzpvl na ocnoee oeiidona

[Tepememenust xoap00it 1 6eroM, ¢ OCTAHOBKAMH CKauKOM TI0 CUTHAITY MOCJIe X060l 1 Oera.
[Tepemernienust MPUCTAaBHBIMU IIaraMH MPABBIM U JICBBIM OOKOM.

[To curHany mpuHsATHE CTONKH BOJIEHOOIMCTA, UMUTAIUS TIepeadn Msda

Bpocku HaOMBHOTO Ms4a U JIOBJISI €TO B TIOJIOKEHUHU «CBEPXYM.

[Tepenaua msua, moaOpoIIeHHOT0 Hall coOoi 1 mapTHepoMm llepenaya B

napax.

[Tpuem cHu3y IByMs pykamu. Msiu HaOpachkIBaeT MapTHED.

[lepenaun y cTeHbl MHOTOKPATHO € yaapoM o cteny. [lepemada

Msiya, HaOpOIIEHHOTO apTHEpOoM uepe3 ceTky [lepenaun msua

Pa3HBIMH CIIOCOOAMU BO BCTPEUHBIX KOJIOHHAX.



O3HakoMJIEHHE C TEXHUKOW HUKHEU MPSMOM Mo1auu.

HwxHuas npsAmas nojgaya B CTEHY.

Huwxuss npsimast mojiaya B CTEHY U Y€pe3 CETKY C PACCTOSHUS SM

[Tepenaun B mapax 4yepes CETKy.

VrpaxHeHus B IepeMEIeHUsIX, epeayn v MoJauu Msda

Urpsr «ITnonep6ony», «Msa B Bo3ayxen, «llepenan-caguce». Urpa MuHu-BOIICHOOM.
Iloosusicnvle ucpovt na ocnoee grymoona

XonpOa 1 Oer ¢ 0CTaHOBKAMH IO cUTHaNLYy. ber ¢ yCKOpeHHUsIMH 110 CUTHAIYy.

Benenue Msiua HOCKOM HOTH M BHYTPEHHEN 4acThIO MOAbEMa CTOIIBI.

Benenue Msi4a ¢ ycKOpeHUEM 1O KPYT'y, MEXKIY CTOEK.

UYenHOUHBIH Oer.

VYaap ¢ mecta u HeOOIBLIOrO pazbera Mo HEeMoABMKHOMY MYy BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOIBI.
VYnap ¢ pazbera 1o kKatsmemMycs MsIay.

OcTraHOBKa KaTALIErocs Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI.

TakTuueckue AeMCTBHS B 3alUTE.

Urpa Munu-gpyroon

AKpobamuueckue ynpaxcrHenus

[lepekatsl B rpynIupoBKe.

KyBsIpok Briepen

2-3 KyBbIpKa BIEpPE]] CIIUTHO.

Croiika Ha JonaTkax.

W3 cToliku Ha JIonaTKkax COrHYB HOTH IIEPEX0/1 B YIIOp MIPUCEB.

MocT 13 nosnoxeHus jaexa

KyBbIpok Hazaz.

Komrmuiekc ympaxkHeHU# 11 YKPEIISHUS MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca.
BrinonHenue panee n3y4eHHbIX THMHACTUYECKHUX JIEMEHTOB IO OTACIBHOCTH U B KOMOWHAIIUH.
Urpsl «Uto uzmenmnocb?», «TouHBI MOBOPOT», «3ampelleHHOE ABMXKEHUE», «bbhICTpo Mo
MecTtamy, «Ilon3yHby, «3anaaHs».

Cuapaonas cumnacmuxa

Buc 3aBecoM, BHC Ha COTHYTBIX pyKaX, COTHYB HOTH.

Buc nporaysuiuch, nogHUMaHuE HOT B BUCE.

IloaTsruBanus B BuUCeE.

JlazaHue 1o KaHaTy B TP NpUEMA.

[lepenesanue yepes3 NpensTCTBUE.

OrnopHBIY MPBDKOK B YIOP HA KOJEHSX, COCKOK CO B3MaxOM PYK.

OnopHBIii MPBDKOK ¢ pazdera HOTH BPO3b Yepe3 TMMHACTHYECKOTO KO3Ja.

Xonp0a 1o OpeBHy OONBIIMMU IIaraMH U BbINIAJaMU, HA HOCKAaX.

Xonp0a TaHIEeBATBHBIMHY IaraMu 110 OpeBHY (gvicoma 0o 1 m). [1oBOpOTHI, OJCKOKH CO CMEHOW HOT,
COCKOK C OIIOpOil.

KomOunanus Ha OpeBHe.

Ocragertsl. Urpsl «Ilocanka kaprodensy», «He ommbucs!», «Tpu asmwxkenus», «lIpokatu ObicTpee
Msia», «JIuchl 1 Kypbl», «BepeBouka noj Horamu», «O0e3bsHKnY, «HUTOUKa-UroI04YKay.
T'umnacmuueckue ynpascnenus npuKkiaoHo2o xapakmepa

[Ippokku Ha ckakayke Ha 1, 2 Horax, ¢ MPOJIBH>)KEHHEM BIIEpE]]

[TepenBurkeHus maroM, 6erom, MPbHDKKAMU B PA3IMYHBIX HAPABICHHIX MO CUTHAITY.
[lepenocka napTHepa B mapax.

[IppoKKHM TpynaMu Ha AJIMHHOM CKaKaJKe.

[lepene3anue yepe3 THMHACTUYECKOTO KOHSI.

JlazaHue 110 HAKJIIOHHOW CKaMENKe B YIIOPE IIPUCEB, B YIIOPE JIEXkKa, [IOATATUBAICH PyKaMHU
[Iepene3anue n nepenpbIrMBaHNEe Y€PE3 MPEMSATCTBUS C ONOPOM HA PYKHU.
['mMHacTyeckas nonoca npensiTCTBUM.

CrokeTHO-posieBas urpa «Msl TYpUCTBD».



Urper «Auctsi», «Pe3nnoukay, «MeacanbaTy.
JIbioicHble 20HKU

Ilepedsudicenus Ha TbloHCaAxX: 0OHOBPEMEHHBIN OOHOUANCHDIL X0OO, Yepeo08aHUe U3YUEeHHbIX X0008

60 6pems nepec)eu.?fceyuﬂ no ducmauuuu.

3. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE C YKAZAHHUEM KOJUYECTBA YACOB,
OTBOAUMBIX HA OCBOEHHME KAK/IOU TEMbI

1 xkaacc (99 yacoB, 3 yaca B He/1eJI10)

Ne Tema pasaena KoauyecTBo yacos

1 [3nanus o pusznyecKO KyIbType Ha kaxxziom ypoke

2 Vlérkas aTiernka 28

3 |[['mmHacTHKa 20

4 UlpDKHAs MOATOTOBKA 26

5> [[TonBHXKHBIE UTPBI 25
NTOI'O 99

2 kJacc (68 yacos, 2 yaca B HeJleJ110)

No Tema paznena Koau4decTBO 4acoB
1 [BHanus o pusmvecKor KynbType Ha kaxxjoMm ypoke
2 Ulérkas atneTuka 6
3 [[ToaBHMIKHBIC UTPHI C AJIEMEHTAMHU CIIOPTHBHBIX M 11
4 ['mMHacTUKa C 3JIeMEHTaMU aKpoOaTUKU 14
5  UlppkHas HOArOTOBKA 20
6 [[lonBHXKHBIE UTPHI C DIIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP 9
7/ UlerkoatiieTHyeckue ynpakHeHUs 8
HUTOI'O 68

3 kJace (68 yacoB, 2 yaca B He/1eJ110)

No Tema pazaena KosamyecTBo 4acoB

1 [BHanus o pu3nMUecKor KyIbType Ha xaxaom ypoke

2 Ulérkas arnetuka 10

3 [[MMHAcTHKa C 2JIeMEHTaMHU aKpoOaTUKU 25

5  UlppkHas HOArOTOBKA 8

6 [[lonBHXKHBIEC UTPHI 25
NTOI'O 68

4 knacc (68 yacos, 2 yaca B HeJ1eJ110)

[eHHagbeBHaA

No Tema pazaesa KoauvecTBo yacos
1 [3nanus o puznyeckoi KyabType Ha xaxxzoMm ypoke
2 lérkas aTieruka 12
3 [[MMHAcTHKA C 2IIeMEHTaMHU aKpOOATHUKU 20
5  UlppkHas HOArOTOBKA 9
6 |[[TogBHXKHBIE UTPHI 27
UTOTI'O 68
EBceeBa [aTa:
CBeTnaHa 2021.04.05
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